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PLATOS PRINCIPALES

Embutido de pavo

®© 1h ¥4 4 raciones @ 84 kcal

Elaboracion
Ingredientes —

a Colocamos la pechuga en un plato y afiadimos sal, pimienta,

1 pechuga de pavo . . i . ., .
ajo en polvo y pimenton al gusto, a continuacién un chorrito de

Aove aove por ambas caras y untamos muy bien para que se integren
Sal todas las especias.
Pimienta molida a Ponemos la pechuga sobre un papel de horno y cerramos muy

Pimentén dulce bien, la colocamos en una bandeja apta para horno y llevamos

a hornear durante una hora a 180 grados.
Ajo en polvo

a Una vez retirada del horno, dejamos enfriar, cortamos en finas

Papel de horno . -
lonchas y guardamos en un recipiente hermético.

POR RACION
RECOMENDACIONES
Proteinas 12 g ] , )
Disfrutarlo como mas te guste: desayuno, merienda, cenas.
Grasas 349
Hidratos 09g
Fibra 049
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