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ENSALADAS

Ensalada de pasta con
manzana

® 4h ¥ 4raciones

Elaboracion
Ingredientes —

a Mezclar todos los ingredientes en un bol
Pasta al gusto

Zanahorias ralladas a Llevar a la nevera a enfriar unas 4 horas

Tomates Cherrys cortados en
mitades

Manzana pelada y cortada en dados
Maiz

Atun o Salmédn

Queso en dados

Sal

Pimienta

Aceite de oliva

Vinagre
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