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PLATOS PRINCIPALES

Pasta a la boloñesa
2 raci�nes
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Ingredientes

Pasta

Carne de pollo picada

Cebolla dulce

Tomate natural triturado

Vino blanco

Aove

Sal

Pimienta

Elaboración

1 Dorar la cebolla en brunoise con un poco de aceite de oliva

2 Agregar la carne picada de pollo con un poco de sal y pimienta 
al gusto

3 Cuando esté doradita, añadir un chorrito de vino blanco

4 Una vez evaporado, agregar el tomate natural triturado y seguir 
cocinando unos minutos más

5 Agregar a la pasta favorita


