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ENSALADAS

Ensalada griega con 
flamenquín cordobés

1 ración

Lidia Santana | Creadora de Contenido y Recetas

Ingredientes

Tomate rosa

Perlas de mozzarella

Unas hojas de albahaca

Aceitunas negras

Aove

Sal

Pimienta

FLAMENQUÍN

Filete de pechuga de pollo

Jamón picadito

Queso

Elaboración

FLAMENQUÍN

1 Rellenar el filete de pechuga de pollo con jamón picadito y 
queso

2 Empanar el filete

3 Freír el filete en aove


