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PLATOS PRINCIPALES

Pizza hawaiana

® 30min Y 4raciones ¢ 368 kcal

Elaboracion
Ingredientes —

a Sobre la base ponemos el tomate, los quesos, horegano al

1 Base de pizza fresca o, . .
gusto, jamon cocido, pifha y cebolla.

Jamén cocido
a Llevamos al horno unos 30-35 min. a 180 grados
Queso gouda rallado
Mozzarella rallada
Pina
Maiz
Cebolla dulce

Tomate frito casero

Horegano

POR RACION

Proteinas 20¢g
Grasas 149
Hidratos 42 g
Fibra 299
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