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ENSALADAS - VEGANO

Ensalada de zanahorias

¥4 2 raciones @ 127 kcal

Elaboracion
Ingredientes —

. . En un bol ponemos las zanahorias y vamos anadiendo el resto
3 zanahorias laminadas . .
de ingredientes

Sal

a Removemos todo bien
Pimienta molida

Salsa de soja a Servimos
1 cucharada de vinagre de manzana

Aove

Zumo de medio limén

Perejil fresco picado

Semillas de sésamo

POR RACION

Proteinas 199
Grasas 99
Hidratos 11g
Fibra 359
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