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APERITIVOS / ENTRANTES

Chorizo a la canela

® 15min Y 2raciones ¢ 578 kcal

Elaboracion
Ingredientes —

) Poner un chorrito de aceite de oliva virgen extra en una sartén,
200gr de chorizo . . . , .
anadir el chorizo en rodajas y sofreir unos minutos
1 ramita de canela
Agregar el vino, los ajos, el laurel, la canela y la pimienta, y
1 vaso de vino blanco .
poner a fuego medio hasta que reduzca

6 dientes de ajo machacados

Servir y listo para disfrutar
1 hoja de laurel

Pimienta en grano

POR RACION

Proteinas 25¢g
Grasas 38¢g
Hidratos 11g
Fibra 169
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