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APERITIVOS /  ENTRANTES

Paté de rollitos de mar
8 raciones 300 kcal

Lidia Santana | Creadora de Contenido y Recetas

Ingredientes

16 Rollitos de mar

1 Huevo cocido

200gr de mayonesa

Pimienta al gusto

Unas gotitas de tabasco (opcional)

Volovanes

POR RACIÓN

Proteínas 5,9 g

Grasas 25 g

Hidratos 12 g

Fibra 0,3 g

Elaboración

1 En el vaso de la batidora incorporamos los rollitos de mar, el 
huevo, la mayonesa, tabasco, sal y trituramos hasta obtener 
una masa.

2 Vertimos la masa en una manga pastelera o bolsita y 
rellenamos los volovanes.


