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POSTRES - VEGETARIANO

Crema fria de turron

® 2h Y9 1racion ¢ 1141 kcal

Elaboracion
Ingredientes —

85gr de turrén de Jijona blando Ponemos el turrén y la leche en el vaso de nuestra batidora y

trituramos
troceados

50gr de leche Agregamos el queso, batimos de nuevo y llevamos al frigorifico

unas dos horas para enfriar
50gr de queso cremoso

4 galletas de mantequilla para e Servimos y decoramos con las galletas y la granada

decorar

Granos de granada para decorar

POR RACION

Proteinas 23¢9
Grasas 66 g
Hidratos 117 g
Fibra 149
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