ﬂm Lidia Santana | Creadora de Contenido y Recetas

PLATOS PRINCIPALES - VEGANO

Verduras salteadas

® 20min Y 4 raciones

Elaboracion
Ingredientes —

En una cacerola baja ponemos un chorrito de aove, la cebolla,

Cebolla en dados o ] ) , )
pimiento rojo, zanahorias, sal y sofreimos unos minutos.

Pimiento rojo en dados
A continuacién afiadimos las judias, tapamos la cacerola y

Zanahorias en juliana . . . [
] dejamos cocinando unos 15-20 minutos mas.

Judias planas en juliana
Por ultimo incorporamos los champinones, especias al gusto,

Champifidn laminado cocinamos unos minutos mas vy listas para disfrutar.
Aove
Sal RECOMENDACIONES

Ideales para acompanar cualquier plato
Especias al gusto
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