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PLATOS PRINCIPALES

Revuelto de patatas con

huevo y jamén

® 10min Y 2raciones ¢ 760 kcal

Ingredientes

1 Bolsa de patatas Lolita Snacks
Original

4-6 Huevos

Jamdn de cebo ibérico

Aove

POR RACION

Proteinas 30¢g
Grasas 539
Hidratos 419
Fibra 349

Elaboraciéon

a En una sartén ponemos un chorrito de aove
Incorporamos las patatas previamente machacadas
Salteamos unos 5 min

Agregamos los huevos

Las revolvemos hasta que queden hechos
Servimos

Ponemos jamdn

iListas para disfrutar!
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