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PLATOS PRINCIPALES

Lasana de calabacin

® 20min Y 4raciones ¢ 261 kcal

Elaboracion
Ingredientes —

a En un recipiente apto para horno ponemos una capa de

1 calabacin grande en finas rodajas , o, .
calabacin, otra de queso, jamon cocido, y empezamos de nuevo

Queso en lonchas con la capa de calabacin, queso y jamon cocido.
Jamon cocido a Seguimos colocando capas hasta llegar casi al filo del
Queso rallado para gratinar recipiente, terminamos con un poco de queso rallado y

llevamos al horno unos 20 min. a 180 grados.

POR RACION
a Retiramos del horno.
Proteinas 22g
Grasas 189
Hidratos 299
Fibra 0,59
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