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ENSALADAS - VEGETARIANO

Ensalada mezclum con
mango y aguacate

® 10min Y 4 raciones ¢ 241 kcal

Elaboracion
Ingredientes —

En una fuente ponemos la bolsa de mezclum junto con el resto
1 bolsa de ensalada mezclum P z )

de ingredientes

Mango en dados

a Afadimos sal, pimienta, lima y aove
Aguacate en dados
Queso cottage
Tomates cherrys en mitades
Cebolla morada en juliana
Aove

Lima exprimida

Sal y pimienta

POR RACION

Proteinas 6,89
Grasas 17 g
Hidratos 19¢g
Fibra 589
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