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ENSALADAS - VEGANO

Ensalada de pepino al estilo
japoneés

¥ 2 raciones

Elaboracion
Ingredientes —
el e s Elliee Pc?ner el pepino en un bol, anadir la sal y dejar reposar unos 10
min

Sal
Pasado el tiempo, estrujar el pepino
Salsa de soja

Para la salsa, mezclar la salsa de soja, el vinagre, el azlcar, las
semillas y el aceite de sésamo, poner por encima del pepino y

Vinagre

Azlcar ,p
ya estaria lista

Semillas de sésamo
At de sbeame, RECOMENDACIONES
La autora ha usado aceite de oliva en lugar de aceite de sésamo.
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