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PLATOS PRINCIPALES

Poke de atun rojo

® 3h Y 1racidén

Elaboracion
Ingredientes —

a Ponemos el atlin en un bol y afiadimos ralladura de lima, zumo

Atun rojo en dados pequefios ) o )
de lima, un poco de jengibre en polvo y salsa de soja hasta

(previamente congelado)

cubrirlo.
Salsa de soja
Ralladura de lima a Llevamos al frigorifico unas 3 horas.
Jengibre en polvo e En un plato hondo o bol ponemos el arroz, mango, aguacate,

o edamame, algas, sésamo, cebolla morada, el atin vy listo para
Zumo de media lima

disfrutar.
Arroz para sushi
Mango en dados
Aguacate
Edamame
Algas

Sésamo negro y blanco

Cebolla morada encurtida
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