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PLATOS PRINCIPALES

Lacitos con bolonesa
arrabiata

Y9 4 raciones ) 664 kcal

Elaboracion
Ingredientes —

Pasta farfalle (lacitos) a Hervir la pasta en abundante agua con un poco de sal y un
chorrito de aceite de oliva. Escurrir y reservar.

1/2kg de carne picada de pollo
a En una cacerola baja poner un chorrito de aceite de oliva,

1 cebolla en brunoise cebolla, pimiento verde y rojo, ajo, sal y pochar a fuego medio.

1 pimiento rojo pequeno en brunoise
e Anadir la carne, salpimentar y cuando esté doradita agregar un
1 pimiento verde en brunoise chorrito de vino blanco.
3-4 ajos en brunoise . . .
° Una vez reducido el vino, verter la salsa arrabiata, saltear,
1 chorrito de vino blanco incorporar la pasta y cocinar unos 3-5 min mas, servir y listo

1 bote de salsa arrabiata para disfrutar.

Aceite de oliva virgen extra (AOVE)

Sal

Pimienta

POR RACION

Proteinas 369
Grasas 23g
Hidratos 80g
Fibra 6,79
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