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PLATOS PRINCIPALES

Pechugas de codorniz con
miel, tomillo y salsa de soja

¥ 2 raciones

Elaboracion
Ingredientes —

Pechugas de codorniz a Salpimentar las pechugas

Miel a En una sartén con un chorrito de aceite de oliva, dorar las
Tomillo pec.hugas por la parte de la piel, darles la vuelta y continuar
cocinando

Salsa de soja
Justo antes de retirarlas, anadir miel, tomillo y salsa de soja,

Aceite de oliva virgen extra mezclar muy bien y retirar sobre la guarnicion preferida

Sal

Pimienta molida RECOMENDACIONES

Acompanar con puré de patatas
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