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ENSALADAS

Ensalada malagueiia

¥4 4 raciones @ 260 kcal

Elaboracion
Ingredientes —

En una fuente ponemos la patata, aceitunas, huevo, cebolla,
4 Patatas grandes en dados P P

hervidas bacalao, un poco de sal y pimienta, un chorrito de aove
1 Bacalao ahumado
Aceitunas negras sin hueso

2 Huevos cocidos cortados en 4
partes

1/2 Cebolla morada en juliana
Aove
Sal

Pimienta molida

POR RACION

Proteinas 88¢g
Grasas 99
Hidratos 379
Fibra 399

Hecho con '5 CookNest
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