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POSTRES - VEGETARIANO

Helado de vainilla Dr
Oetker

®© 3h ¥4 4 raciones @ 142 kcal

Elaboraciéon

Ingredientes

En un bol, poner el sobre de preparado para helado de Dr

1 sobre de preparado para helado
Oetker

de Dr Oetker

200ml de leche entera Anadir la leche y batir durante 3 minutos con las varillas

Jeppiags e o Ly ety Llevar a un recipiente apto para congelador, tapar con film y

congelar durante tres horas

POR RACION
Proteinas 289 Retirar 5 minutos antes de servir
G 4,7 . . o~ . : .
rasas 2 Servir las bolitas y afiadir los toppings favoritos de Dr Oetker
Hidratos 229
Fibra 039
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