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APERITIVOS / ENTRANTES - VEGANO

Gusanos de guacamole
terrorificos

¥4 6 raciones @ 185 kcal

Elaboracion
Ingredientes —

. . Metemos el guacamole en la manga pastelera y vamos
Picos bajos en sal .
formando gusanos sobre los picos

Guacamole

) , a Para los ojitos le ponemos unas semillas de sésamo
Semillas de sésamo negro

1 manga pastelera con boquilla

redonda

POR RACION

Proteinas 379
Grasas 919
Hidratos 23g
Fibra 419
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