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SALSAS Y CONDIMENTOS - VEGANO

Guacamole

¥4 4 raciones @ 152 kcal

Elaboracion

Ingredientes —
E bol L cilantro, cebolla, ajo, tomat

350gr de aguacate maduro (sin piel a A un BoL ponemos €t citantro, cebotia, ajo, tomate y
ni hueso) en trozos mezclamos.
3 ramitas de cilantro fresco cortadas a Agregamos el aguacate, zumo de lima, machacamos un poquito
finitas (solo las hojas) con el tenedor y mezclamos bien hasta que estén todos los
50gr de cebolla morada en brunoise ingredientes bien integrados.
145 chile fresco (opcional) (sin e Servimos con unos topos de maiz y listo para disfrutar.

peduinculo ni semillas)

1 diente de ajo en brunoise

80gr de tomate en dados pequeios
1 cucharada de zumo de lima

1 cucharadita de sal

POR RACION

Proteinas 22¢9g
Grasas 139
Hidratos 10g
Fibra 669
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