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BEBIDAS - VEGETARIANO

Shot de jengibre
antioxidante

¥4 4 raciones @ 69 kcal

Elaboracion
Ingredientes —

L Anade todos los ingredientes a la batidora o robot de cocina 'y
3-4 cm de jengibre fresco ) L. . o
tritura @ maxima potencia hasta que quede bien integrado

2 trocitos de cuircuma fresca
) ) Cuela la mezcla para conseguir una textura mas fina y suave
1 naranja pelada (sin parte blanca)

Reparte en botecitos de cristal individuales y guardalos en la

2 limones pelados (sin parte blanca)
nevera

2 pellizcos de pimienta negra molida

1 cucharada de miel

1 litro de agua

POR RACION

Proteinas 139
Grasas 0,449
Hidratos 18g
Fibra 259
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