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SOPAS Y CREMAS - VEGANO

Salmorejo de mango

¥4 4 raciones @ 362 kcal

Elaboracion
Ingredientes —
i e (R0 ED ¢ ol a T'ritura el mango, los tomates, el pan, las a.lmendras, el ajo, el
pulpa limpia) vinagre y la sal hasta obtener una crema fina.
500 g de tomates pera maduros a Sin dejar de batir, ahade el AOVE poco a poco para que

30 g de pan blanco emulsione y quede bien cremoso.

25 g de almendras crudas peladas e Guarda en la nevera hasta que esté bien frio.

1 diente de ajo
RECOMENDACIONES

15 g de vinagre de manzana . . .
= < Sirve con daditos de mango, unas hojas de menta y un toque de

1 cucharadita de sal Tajin para darle un contraste espectacular.
100 g de AOVE

POR RACION

Proteinas 49

Grasas 29g¢g

Hidratos 259

Fibra 4,19
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