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POSTRES - VEGANO

Bombones saludables de
frutos secos

¥4 6 raciones & 258 kcal

Elaboraciéon

Ingredientes

Funde el chocolate al bafio maria hasta que quede suave y

Chocolate para fundir 70% cacao y brillant
rillante

0% azucares afiadidos

Vierte una pequena cantidad de chocolate en cada hueco de un
molde de silicona

Anacardos tostados
Almendras tostadas

Avellenes tosEdeEs Afade los frutos secos al gusto

Nueces de Brasil tostadas Cubre con un poco mas de chocolate fundido

POR RACION Lleva al congelador durante unos minutos hasta que los
Rl . 579 bombones estén firmes

Grasas 22lo Desmolda y disfruta

Hidratos 15¢

Fibra 519
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