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PLATOS PRINCIPALES

Huevos rotos con
gambones

¥4 2 raciones @ 1061 kcal

Elaboraciéon

Ingredientes

1 bolsa de patatas Coloca las patatas en una fuente o plato amplio

En una sartén con un buen chorro de AOVE, dora los ajos
laminados

2-3 huevos

Gambones pelados

2-3 dientes de ajo laminados Afade los gambones y el perejil picado (opcional), y saltea

- ) ) durante 2-3 minutos hasta que estén en su punto
Perejil fresco picado (opcional)

Mientras tanto, frie los huevos en otra sartén con AOVE hasta

AOVE

que la clara esté cuajada y la yema siga jugosa
POR RACION Sirve los gambones al ajillo y un poco mas de perejil fresco
Proteinas 559 encima de las patatas
Grasas 169

. Termina con los huevos fritos encima y rompelos ligeramente

Hidratos 178 g

para que la yema se mezcle con los gambones y las patatas
Fibra 22g¢g
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