I}M Lidia Santana | Creadora de Contenido y Recetas

POSTRES - VEGETARIANO

Helado de pina saludable

® 30min Y 2raciones ¢ 150 kcal

Elaboracion
Ingredientes —

Coloca la pina congelado, el queso fresco y la miel en el vaso

1/2 Pina congelado en trozos )
de la batidora
1 queso fresco batido (o queso

fresco cremoso) Tritura hasta obtener una textura suave y cremosa

1 cucharada de miel Para una consistencia mas firme, deja reposar la mezcla en la

OPCIONAL nevera durante unos 30 minutos

Un poco de Tajin para darle un toque Sirve y ahade una pizca de Tajin por encima si te apetece un

picante y citrico contraste de sabores
POR RACION

Proteinas 209

Grasas 03g

Hidratos 189

Fibra 0,19
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