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APERITIVOS /  ENTRANTES  ·   VEGETARIANO

Burrata con fresas y 
albahaca

10min 2 raciones 391 kcal

Lidia Santana | Creadora de Contenido y Recetas

Ingredientes

1 burrata

1 tomate en dados pequeños

10-12 fresas en dados pequeños

1 puñado de pistachos

Albahaca fresca

Unas gotas de zumo de lima

Ralladura de lima

Sal y pimienta

AOVE

POR RACIÓN

Proteínas 13 g

Grasas 31 g

Hidratos 20 g

Fibra 5,7 g

Elaboración

1 Coloca la burrata en un plato y ábrela.

2 Añade tomate, fresas y pistachos.

3 Incorpora albahaca fresca.

4 Aliña con lima, sal, pimienta y AOVE.

5 Mezcla todo y disfruta.


