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Berenjenas crujientes con 
miel de trufa

4 raciones

Lidia Santana | Creadora de Contenido y Recetas

Ingredientes

Berenjenas cortadas en medias 
lunas finitas

Harina para freír

Sal

Aceite para freír

Agua con zumo de limón (para evitar 
que se oxiden)

Miel de trufa

Elaboración

1 Pasa las berenjenas por la harina

2 Fríelas en abundante aceite bien caliente hasta que estén 
doradas y crujientes

3 Déjalas sobre papel absorbente para retirar el exceso de aceite

4 Sirve y termina con un buen chorrito de miel de trufa


