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APERITIVOS / ENTRANTES

Tosta de aguacate, huevos
revueltos y salmén

® 10min ¥ 1racidn & 451 kcal

Elaboracién
Ingredientes —
5 mollete antequerano a Tos"'carrj[os el medio mollete hasta que quede doradito y
crujiente.

AOVE de matcha

Afadimos un chorrito generoso de AOVE de matcha.
1 huevo

1 aguacate Colocamos el aguacate y los huevos revueltos, cremositos y

recién hechos.
1 loncha de salmoén ahumado

_— Afadimos el salmdn ahumado.
Sal y pimienta

Terminamos con otro chorrito de AOVE de matcha.

POR RACION

Proteinas 16 g
Grasas 329
Hidratos 269
Fibra 61lg
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