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ENSALADAS

Ensalada malagueiia

¥4 4 raciones @ 372 kcal

Elaboracion
Ingredientes —
Patatas a Cocer las patatas. hasta que estén tiernas, dejarlas enfriar y
cortarlas en rodajas.
Naranjas

a Colocarlas como base en una fuente y afadir la naranja

Bzl e szl troceada, la cebolla morada, el huevo cocido y las aceitunas

1/2 cebolla morada negras.
Huevos cocidos e Repartir el bacalao por encima.
Aceitunas negras
° Aliflar con sal, pimienta recién molida y un buen chorrito de
Sal al gusto AOVE Koroneiki de Viandleo.

Pimienta negra recién molida

AOVE Koroneiki de Viandleo

POR RACION

Proteinas 19¢
Grasas 16 g
Hidratos 419
Fibra 669
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