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APERITIVOS / ENTRANTES - VEGANO

Bonitada, tostada de
boniato

¥4 4 raciones @ 258 kcal

Elaboracion
Ingredientes —

. ' Meter en el horno 1 boniato entero y otro cortado en laminas
2 boniatos

Crema de cacahuete
Platano

Coco laminado

Semillas

POR RACION

Proteinas 6,79
Grasas 12¢g
Hidratos 369
Fibra 69

Hecho con ‘5 CookNest




