SOPAS Y CREMAS - VEGETARIANO

Crema fria de remolacha

¥4 2 raciones

Ingredientes

Remolacha hervida
Leche o bebida vegetal
Kefir

Mix de frutos secos y semillas

Elaboracién

' Triturar la remolacha hervida con la leche o bebida vegetal

' Anadir el kefir y un mix de frutos secos y semillas

Hecho con ‘5 CookNest




