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PLATOS PRINCIPALES - VEGETARIANO

Quiche de espinacas y queso
de cabra

® 20min Y 6raciones ¢ 310 kcal

Elaboracion
Ingredientes —
Masa brisa ya preparada ' Colocar la masa en un molde
Queso de cabra ‘ Anadir el queso de cabra y una cantidad generosa de espinacas
Ui zamie s grneress de eapinaes ‘ Batir 3 huevos y 200ml de leche y afiadir a la preparacion
3 huevos
' Hornear durante 20 min a 180 grados
200ml de leche
POR RACION
Proteinas 14 ¢
Grasas 199
Hidratos 219
Fibra 199

Hecho con ‘5 CookNest
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