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PLATOS PRINCIPALES - VEGETARIANO

Espaguetis integrales con
salsa de aguacate

¥ 1racion ¢ 643 kcal

Elaboracion
Ingredientes —

. ' Mezclar todo en la sartén
Espaguetis integrales

1 aguacate maduro ‘ Anadir parmesano rallado y pimienta negra
Un chorrito de nata para cocinar
Parmesano rallado

Pimienta negra

POR RACION

Proteinas 20¢g
Grasas 349
Hidratos 719
Fibra 18¢g

Hecho con ‘5 CookNest




