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Espaguetis integrales con 
salsa de calabaza
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Ingredientes

Espaguetis integrales

Calabaza

�n poquito de leche o bebida 
vegetal

Taquitos de tofu

Parmesano rallado

Especias al gusto

Elaboración

1 Hervir la calabaza o cocinarla al microondas

2 Machacar o triturar la calabaza con un poquito de leche o bebida 
vegetal


