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POSTRES - VEGETARIANO

Mug cake de platano y

cacao

¥4 2 raciones & 127 kcal

Ingredientes

1 platano

2 cucharaditas de cacao puro
desgrasado

1 huevo

Nibs de cacao (opcional)

POR RACION
Proteinas
Grasas
Hidratos
Fibra

519
549
17 g
339

Elaboraciéon

' Batir todo y repartir la mezcla en una o dos tazas.

‘ Meter las tazas al microondas durante 2-3 minutos a maxima
potencia.

RECOMENDACIONES

Si el platano estd maduro, serd mas dulce. Para los mds golosos,
se pueden afiadir nibs de cacao (siempre cuanto mds puro
mejor).

Hecho con '5 CookNest




