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PLATOS PRINCIPALES

Gofre de patata

® 15min Y 2raciones ¢ 295 kcal

Elaboracion
Ingredientes —

Cortar la patata y la cebolla en dados y meterlos al microondas
200g patata o .
en un recipiente apto para ello, sellado con papel film, durante

Y2 cebolla 10 minutos a maxima potencia.

2 huevos Batir los huevos y mezclar con la patata y la cebolla, ya

Pollo para topping cocinadas.

Aguacate para topping Cuando la gofrera esté caliente, anadir la mezcla y esperar unos

Tomate para topping 5 minutos.

Sacar con cuidado, anadir los topping y disfrutar.

POR RACION

Proteinas 21g
Grasas 12 g
Hidratos 269
Fibra 61g

Hecho con ‘5 CookNest




