POSTRES - VEGETARIANO

FRUTCHOC

® 10min Y 1racion ¢ 837 kcal

Ingredientes

1 huevo
3 cucharadas de harina integral

3 cucharadas de cacao en polvo
desgrasado

1 yogur griego natural

1 cucharadita de aceite de coco
Levadura quimica

1 platano

1 onza de chocolate 85%

Muesli

Avellanas

POR RACION

Proteinas 34¢g
Grasas 419
Hidratos 93¢
Fibra 17 g

Elaboracién

' Una vez tengamos la masa en el molde, metemos al
microondas 3 minutos a maxima potencia + 3 minutos a
potencia media

Hecho con ‘5 CookNest




