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PLATOS PRINCIPALES

Espaguetis integrales con
caldo de puchero y
calabacin

¥ 1racidn ¢ 415 kcal

Elaboracion

Ingredientes —

. ' Hervir los espaguetis integrales con el caldo de puchero
Espaguetis integrales
Trocitos de calabacin ‘ Afadir trocitos de calabacin
Caldle ez pudnere ‘ Al final, afadir un huevo
1 huevo
POR RACION
Proteinas 23¢9
Grasas 929
Hidratos 61lg
Fibra 829
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