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POSTRES - VEGANO

Arnadi

Y9 6 raciones

Ingredientes

Calabaza asada
Boniato asado
Almendra molida
Almendras tostadas

Pifiones

Elaboraciéon

Machacar la calabaza y el boniato asados junto con la almendra
molida

‘ Hornear

‘ Adornar con pinones y almendras

RECOMENDACIONES

Este postre no necesita azlcar para resultar dulce, pero se le
podria afiadir un poco de azucar de coco o edulcorante al gusto.
También podria servir para un desayuno o merienda diferente.
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