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PLATOS PRINCIPALES

Tower burger de pollo con 
tortitas

1 ración

Cristina Sánchez | Nutrición y Psicología

Ingredientes

Tortitas

Hamburguesa de pollo

Cebolla salteada

Queso gorgonzola

Rúcula

Cherry con pesto

Elaboración

1 Utilizar tortitas en lugar de pan

2 Fundir queso en la parte superior


