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PLATOS PRINCIPALES

Pasta integral con pollo, verduras
y salsa de soja y cacahuete

¥ 1racidn ¢ 769 kcal

Elaboracion
Ingredientes —
VERDURAS ' Poner a hervir la pasta
Champifiones ‘ En una sartén saltear toda la verdura y afadir el pollo
Cebolla
‘ Cuando ya esté todo cocinadito, agregar los ingredientes para
PROTEINA la salsa y dejar toda la mezcla un poquito chup chup, para que
Pollo se vayan integrando los sabores
HIDRATOS DE CARBONO ‘ Servir junto a la pasta

Espaguetis integrales

SALSA
4 cucharadas de salsa de soja

2 crema de cacahuete

1 AOVE

2 cayenas

POR RACION

Proteinas 549
Grasas 319
Hidratos 749
Fibra 129

Hecho con '5 CookNest




