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Tzatziki
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Ingredientes

Yogur griego natural

Pepino

AOVE

Ajo

Menta fresca

Pimienta molida

Jugo de limón

Elaboración

1 Pelar y rallar el pepino

2 Dejar escurrir el agua del pepino

3 En otro bol, mezclar el resto de ingredientes

4 Integrar el pepino en la mezcla

RECOMENDACIONES

El creador se saltó el paso de escurrir el agua del pepino, por 
eso el resultado se ve más acuoso.


