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Mermelada de fresa y 
arándanos con chía

10 raciones
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Ingredientes

Fresas

Arándanos

Semillas de chía

Jugo de medio limón

Elaboración

1 Hidratar las semillas de chía con agua

2 Calentar en un cazo las fresas y los arándanos hasta que se 
vaya formando una pasta

3 Agregar el jugo de limón y la chía hidratada

4 Dejar enfriar y conservar en un tarro de vidrio


