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PLATOS PRINCIPALES - VEGANO

Ratatouille

® 20min Y 4raciones ¢ 120 kcal

Elaboracion

Ingredientes —

. ' Untar la base de un molde con tomate frito
1 berenjena
1 pimiento ‘ Ir cortando, colocando y alternando las rodajas de verduras en
2 cebollas forma de espiral
2 tomates ‘ Hornear unos 20 minutos
1 calabacin

Tomate frito

POR RACION

Proteinas 389
Grasas 319
Hidratos 22¢g
Fibra 649

Hecho con ‘5 CookNest




