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SALSAS Y CONDIMENTOS - VEGETARIANO

Pesto de rabitos de
zanahoria

¥4 4 raciones @ 201 kcal

Elaboracion
Ingredientes —

Triturar los ajos, los anacardos o cualquier fruto seco tostado,

2 ajos pequenitos ) )
los rabos de zanahoria y el AOVE en cantidad
Anacardos o cualquier fruto seco

tostado
RECOMENDACIONES

Rabos de 2 o 3 zanahorias Cocina de aprovechamiento: la comida no se tira.
AOVE en cantidad
Pizca de sal y pimienta

Parmesano en polvo (opcional)

POR RACION

Proteinas 3,79
Grasas 209
Hidratos 359
Fibra 069
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