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PLATOS PRINCIPALES

Pasta al huevo con salmén y
brocoli

¥ 1racidn ¢ 671 kcal

Elaboracion
Ingredientes —
1/2 Brécoli ' Por un lado, hervir la pasta y por otro lado, dorar el salmon.
Tomates cherry ‘ Trocear y saltear el brécoli y los cherry. Agregar un chorro de

2 nidos de pasta al huevo salsa de soja y jugo de limdn y dejar que termine de cocinarse

junto a la verdurita.
Lomo de salmén

‘ Agregar 150g yogur de coco y especias al gusto y remover.
Yogur de coco

Salsa de soja ‘ Impregnar la pasta junto a la salsa y emplatar.
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POR RACION

Proteinas 439

Grasas 23g¢g

Hidratos 749

Fibra 8g
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