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PLATOS PRINCIPALES - VEGETARIANO

Colirroz a la cubana

¥ 1racidn ¢ 367 kcal

Elaboracion
Ingredientes —
Migas de coliflor ' Coaflar a la plancha los 2 huevos y el platano en la misma
sarten
2 huevos
ARadir por ultimo el tomate frito
Platano ‘ P

Tomate frito

POR RACION

Proteinas 19¢
Grasas 159
Hidratos 459
Fibra 839

Hecho con '5 CookNest




