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PLATOS PRINCIPALES

Kebab casero

® 30min Y 2raciones ¢ 524 kcal

Elaboracion
Ingredientes —

POLLO ESPECIADO
Base de fajita

. ' Hervir pechuga de pollo entera durante unos 30 minutos
Salsa tsatsiki

Tomate ' Dejar enfriar para manipular con las manos y desmenuzarlo
Cebolla ‘ Afadir 1-2 cucharadas de AOVE més especias al gusto y
Lechuga meZClar

POLLO ESPECIADO
Pechuga de pollo entera

1-2 cucharadas de AOVE

Especias al gusto

POR RACION

Proteinas 419
Grasas 21g
Hidratos 419
Fibra 39¢g

Hecho con 5 CookNest




