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ENSALADAS

Ensalada en tarro
1 ración
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Ingredientes

Granada

Tomate

Langostinos

Aguacate

Lechuga

Aceite de oliva

Elaboración

1 Ordenar los ingredientes de más a menos húmedo, dejando la 
hoja siempre arriba

2 A la hora de servir, añadir aceite de oliva

RECOMENDACIONES

El aceite de oliva también puede añadirse en el tarro, pero bajo 
del todo.


